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Kemudahan akses pembelian Tretinoin
melalui online shop atau media sosial
membuat banyak masyarakat tergiur untuk
menggunakannya. Hal ini memicu persepsi
keliru yang menganggap Tretinoin seaman
produk skincare biasa. Padahal, maraknya
fenomena FOMO (Fear of Missing Out) dalam
mencoba tren perawatan kulit ini membawa
risiko yang signifikan, di mana fakta
menunjukkan bahwa 50% pengguna Tretinoin
mengalami reaksi kulit. Tanpa adanya
arahan serta pengawasan dari dokter, risiko
iritasi maupun efek samping dari
penggunaan produk ini menjadi tidak
terkontrol. Oleh karena itu, gerakan
kampanye "LAWAN" FOMO dihadirkan untuk
mengedukasi masyarakat agar lebih bijak,
waspada, dan menilai kebutuhan kulit
sebelum terpengaruh tren.
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Tretinoin merupakan obat jerawat oles yang
berasal dari turunan Vitamin A dan termasuk
ke dalam golongan retinoid. Produk ini
tergolong sebagai obat keras yang memiliki
efektivitas sangat kuat untuk mengobati
permasalahan jerawat hingga ke akarnya.
Karena kekuatannya tersebut, penggunaan
Tretinoin tidak bisa dilakukan secara
sembarangan melainkan memerlukan resep
dokter serta wajib berada di bawah
pengawasan medis langsung agar
penggunaannya tetap aman bagi kulit.
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A. Tahukah Kamu?
Tretinoin saat ini sangat mudah dibeli melalui toko online maupun
media sosial. Kemudahan akses ini memicu persepsi keliru di
masyarakat bahwa Tretinoin seaman produk perawatan kulit
(skincare) harian biasa. Akibatnya, timbul fenomena fear of
missing out (FOMO), yaitu perilaku membeli dan menggunakan
produk obat secara bebas hanya karena tergiur oleh tren yang
sedang berkembang tanpa memahami sifat dasar produk
tersebut. 
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B. Faktanya
Faktanya, Tretinoin merupakan obat keras yang memerlukan

resep serta pengawasan dokter. Data menunjukkan bahwa
sebanyak 50% pengguna Tretinoin mengalami reaksi kulit.

Penggunaan obat keras ini tanpa petunjuk dokter dapat
menyebabkan efek samping dan iritasi yang tidak terkontrol,

seperti kulit menjadi sangat kering, timbulnya purging atau
jerawat meradang, munculnya kemerahan dan iritasi, serta

meningkatnya sensitivitas kulit terhadap sinar matahari.  
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A. Kulit Sangat Kering
Tretinoin memiliki efek yang sangat kuat terhadap
lapisan kulit sehingga dapat menurunkan tingkat
kelembapan alaminya secara drastis. Hal ini
mengakibatkan permukaan kulit menjadi sangat
kering, bersisik, hingga terasa kaku atau tertarik. 
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B. Purging (Jerawat Meradang)
Pada fase awal penggunaan, Tretinoin sering kali
memicu reaksi purging. Kondisi ini ditandai dengan
timbulnya jerawat yang muncul secara mendadak
dalam jumlah banyak, disertai rasa nyeri dan
peradangan yang memerah di area wajah. 
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C. Kemerahan & Iritasi
Obat keras ini dapat menimbulkan reaksi iritasi
lokal pada kulit. Dampak yang paling sering
dirasakan pengguna adalah munculnya ruam
kemerahan yang disertai sensasi perih, panas,
atau rasa terbakar pada lapisan kulit yang diolesi
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D. Sensivitas Matahari
Penggunaan Tretinoin menyebabkan kepekaan
kulit terhadap paparan sinar matahari meningkat
secara signifikan. Akibatnya, kulit menjadi jauh
lebih rentan mengalami iritasi, kemerahan, atau
rasa terbakar saat tersengat cahaya matahari
langsung. 
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Untuk mencegah tindakan asal mencoba obat keras akibat
terpengaruh tren (FOMO), prinsip LAWAN hadir sebagai pedoman

dalam memilih perawatan kulit yang aman: 
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	Tretinoin merupakan obat jerawat oles yang berasal dari turunan Vitamin A dan termasuk ke dalam golongan retinoid. Produk ini tergolong sebagai obat keras yang memiliki efektivitas sangat kuat untuk mengobati permasalahan jerawat hingga ke akarnya. Karena kekuatannya tersebut, penggunaan Tretinoin tidak bisa dilakukan secara sembarangan melainkan memerlukan resep dokter serta wajib berada di bawah pengawasan medis langsung agar penggunaannya tetap aman bagi kulit.
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	A. Tahukah Kamu?
	Tretinoin saat ini sangat mudah dibeli melalui toko online maupun media sosial. Kemudahan akses ini memicu persepsi keliru di masyarakat bahwa Tretinoin seaman produk perawatan kulit (skincare) harian biasa. Akibatnya, timbul fenomena fear of missing out (FOMO), yaitu perilaku membeli dan menggunakan produk obat secara bebas hanya karena tergiur oleh tren yang sedang berkembang tanpa memahami sifat dasar produk tersebut.

	Tretinoin kini mudah ditemukan dan dijual bebas di berbagai
	e-commerce.
	B. Faktanya
	Faktanya, Tretinoin merupakan obat keras yang memerlukan resep serta pengawasan dokter. Data menunjukkan bahwa sebanyak 50% pengguna Tretinoin mengalami reaksi kulit. Penggunaan obat keras ini tanpa petunjuk dokter dapat menyebabkan efek samping dan iritasi yang tidak terkontrol, seperti kulit menjadi sangat kering, timbulnya purging atau jerawat meradang, munculnya kemerahan dan iritasi, serta meningkatnya sensitivitas kulit terhadap sinar matahari.
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